
Comune di Gonnostramatza 

Cooperativa Sociale Incontro 

 

 

L’Amministrazione comunale, nell’ambito delle attività del Centro di Aggregazione Sociale 

organizza 

CORSO DI GINNASTICA DOLCE E PILATES 

GINNASTICA DOLCE                                                                     PILATES 

 

REQUISITI DI AMMISSIONE: 

Residenza nel Comune di Gonnostramatza                                           Residenza nel Comune di Gonnostramatza                                           

Età dai 60 anni in su (ginnastica dolce)                                                                       Età dai 18 ai 60 anni (pilates) 

 

 

MODALITA’ DI ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO: 

Entrambi i corsi si terranno due volte la settimana, in orario serale. 

 

 

MODALITA’ DI CONTRIBUZIONE AL COSTO DEL SERVIZIO: 

Gli utenti beneficiari del servizio dovranno provvedere al pagamento della quota di contribuzione di  

 

10€ mensili (ginnastica dolce)                                                                                              15€ mensili (pilates) 

 

MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA: 

Gli interessati devono presentare domanda, su appositi moduli disponibili presso gli uffici del Comune di 

Gonnostramatza entro e non oltre il 4 giugno 2021 alle ore 12:00.  

 

 

 

 


